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Verhaltens- und Hygieneregeln 

 

Hiermit verpflichte ich mich die hier aufgeführten Verhaltens- und 
Hygieneregeln einzuhalten und trage somit aktiv dazu bei, das Risiko einer 
infektion mit Covid -19 für mich und meine Mitmenschen zu minimieren.  

Mir ist bewusst, dass ein Regelverstoß oder eine Missachtung der 
Anweisung des Übungsleiters zum Ausschluß des Kurses führen kann. 

 Das Bilden von Grüppchen vor und in der Schwimmhalle ist untersagt. 
 Das Training erfolgt unter Ausschluss von Zuschauern oder Gästen. 
 Zu jeder Kursstunde wird eine Teilnehmerliste erstellt und an die 

Geschäftsstelle weitergeleitet. So kann im Falle einer Infektion die 
Kontaktkette zurückverfolgt werden. 

 Das Duschen soll zu Hause durchgeführt werden. 
 Jeder Gruppe werden Umkleidekabinen zugewiesen. 
 Es ist von Vorteil bereits in Sportsachen und mit untergezogenen 

Schwimmsachen zum Schwimmkurs zu kommen. 
 Die Anziehsachen sollen in den Taschen verstaut werden 
 Das Schwimmbad muss nach dem Training unverzüglich verlassen werden. 
 Alle Aktiven müssen bei Teilnahme am Schwimmkurs gesund und 

symptomfrei sein. 
 Sollten Symptome auftreten, muss der Übungsleiter unverzüglich informiert 

werden. 
 Körperliche Kontakte sind untersagt. 
 Im Eingansgbereich und den Fluren besteht Maskenpflicht. 

 

______________________                                                  ____________________ 

(Aktiver)                                                                                 (Elternteil) 

Adresse: 

Telefonnummer 

 

____________________________ 

(Ort, Datum) 

 


